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W Editorial

E estavam os agarvios aqui t&o bem, passando as passas do Algarve,
esperando resignadamente que chegue de novo a época alta do
turismo, que sempre comega com O mesmo calor que traz as
andorinhas, osturistas nacionais e os estrangeiros, quando de repente,
foram surpreendidos pela noticia de uma grande campanha de
promocao do Algarve que o ministro da economiaia mandar realizar
no estrangeiro?A campanhaPublicitéria“Allgarve’ quevaoredlizar e
gueédirigidaaturistasdelinguainglesaétéo surpreendente que além
de surpreender os algarvios até surpreendeu os propriosingleses. Nao
falo ainda do desagrado dos a garvios perante t&o luminosaideia que
umiluminado, afaltademelhor, vendeu aum ministro como sefossea
camisadacélebre“Histériado Rel vai nul”. Entdo o Ministro ndo sabe
que o Algarve ja existia antes de existir Portugal ? N&o sabe que até a
implantacdo da replblica e alguns anos depois 0 Algarve ainda era
designado como reino do Algarve? Entdo o ministro ndo sabe que
foram os ingleses que descobriram o Algarve nos anos 60? N&o sabe
que desde essa década os subditos de sua Maestade nunca mais
deixaram de vir para o Algarve e que foram eles que gjudaram a
desenvolver e promover aregido até hoje? E lembramos ao ministro
que osturistas de entdo e 0s que nos visitam actual mente antes mesmo
de aprenderem a dizer em portugués “obrigado” aprendem a dizer
Algarve! Paraosingleses aideiadestacampanhado Allgarve parece-
lhes absurda para ndo dizer estUpido por se gastar milhdes para
promover um nome e uma ideia que os ingleses e ndo, so associam a
um destino de férias como a Costa do Sol, Saint Tropez, Florida,
Miami, Cancun, Bali, Brasil, Seichelles, Canérias, Madeira, Agores. E
claro que osingleses residentes naregido, 0s empresarios e os turistas
gque nos visitam pouca importancia véo dar a esses trocadilhos
provincianos e, gragas ao nosso sol, a0 mar e 0 céu sempre azul, as
sardinhas acompanhadas com um bom tinto, a cataplana de marisco
com um bom vinho verde, e a hospitalidade e simpatia dos algarvios
fazem com que osingleses continuem preferir passar férias, eainvestir
noAlgarve.

S6 em jeito de achega para quem vendeu tdo luminosa ideia ao
Ministro, damos daqui uma sugestdo que pode até resultar em
incal cul aveis beneficios econémicos paraaregido, paraamelhoriada
imagem dos algarvios, e até para a melhoria da qualidade de vida e
bem-estar dosturistas que recebemos, dosque cainvestem e osque por
caficam aresidir. O ministro afecta esses 6 milhdes € aum plano de
eventos arealizar naregido que resulte em melhoria dasimagens que
o0s turistas levam do Algarve quando circulam pelas nossas estradas
principais e véem o degradante abandono deterras, lixeiras, casas em
ruinas que quase ddo aimpressdo destaregi&o ser do terceiro mundo. 6
MilhBesde€ davam parapromover alimpezadasestradase caminhos,
permitiria a colocagéo de sebes que impecam que se vejaasterras ao
abandono e com lixo. Permitiria que se equipasse melhor os espacos
verdes e jardins publicos das cidades, e ia permitir colocar
videovigilancia nesses espacos publicos para prevenir vandalismos
gue em nada contribuem para aimagem que se quer dar do Algarve
tanto no aspectoturisticocomo social.

E paraterminar este apontamento sobre atal extraordinériaideia do
“Allgarve’, s6 duas coisinhas. O comentario deum algarvio quedizia
“Mé valaque os gajos se lembraram de acrescentar aletral. VEIatu
se em vez disso, 0 ggo que teve essa ideia se lembrasse de tirar do
Algarveo G?0ggoficavacom*“aarve’. “Quebelaspazadas!.. Como
diz o Gama’. A outra coisa é que o “Allgarve’ é para esquecer, e
recomenda-se aquem tratadas coisas do turismo, que parapromover o
turismo noAlgarve é preciso tratar mas realidades daregi&o porque de
nadaserve gastar milhdesamostrar filmes eimagens manipuladas que
depoi sresultam em decepgdo paraquemnosvisita. O Editor

-

Y estaban los algarbios aqui tan bien, pasando las pasas del Algarbe,
esperando resignadamente que |legue de nuevo la época ata del
turismo, que siempre comienza con el mismo calor que traen las
golondrinas, los turistas nacionales y los extranjeros, cuando de
repente, fueron sorprendidos por |a noticia de una gran campafia de
promocion del Algarbe que el ministro de la economia iba mandar
realizar en el extranjero???....

La campafia Publicitaria“Allgarve” que sevaarealizar y que es
dirigidaalosturistas de lenguainglesa es tan sorprendente que
ademés de sorprender |os algarbios hasta sorprendio |os propios
ingleses. No hablo todavia del desagrado de los algarbios por tan
luminosaidea que un iluminado, alafaltade lo mejor, vendié aun
ministro como si fueralacamisa delacélebre “Historiadel Rey va
desnudo!”.

Que no se sorprendan también nuestros hermanos de Andalucia si
ven por ahi carteles anuncios en que aparezcala palabraAllgarve
escrito de esta manera. El iluminado publicitario que tuvo tan
original idea, quiere que los ingleses digan, o piensen Allgarve =
todogarve?? El publicitario que imagin esta campafia
probablemente no sabe de la historiadel Algarbe, ni sabe que fueron
los ingleses que en la década de los 60 descubrieron el potencial
turistico de laregion y lo promovieron tanto por los investimientos
que iban haciendo en €l Algarbe y por la promocion que hacian en
Inglaterra, del clima, de labellezade las playas, de la gastronomia, y
hospitalidad de los algarbios. Fueron de hecho los ingleses que
dieron al Algarbe la proyeccién turistica que laregién hoy tiene. Se
puede decir que losingleses hicieran por la promocion del Algarbe lo
mismo que un siglo antes habian hecho por ladivulgacion y
promocion del Vino de Oporto. Tan absurda campafia sorprendié
toda la gente, comenzando por |os propios algarbios, los ingleses que
lajuzgan un nonsense, gastar dinero en una campafia publicitariaen
ingles adulterando la palabra Algarbe en un trocadillo sin nexo.

A nuestros amigos de Andalucia que, cada vez mas, vienen pasar €l
fin de semana, 0 escogen nuestra region para hacer vacaciones,
decimos que no hagan caso de la campafia del tal Allgarve que es
solo paralos turistas de idiomaingles que eventual mente vengan de
lachina. A final ustedes, los andalucesy en particular |0os onubenses
estan aqui tan cerca que, pasar €l puentey venir al Algarbe es bueno
para descansar. Es bueno para saborear y deleitarse con nuestra
gastronomia. Es bueno paradivertirse durante el diaen laplayay en
lanoche, en los muchos bares y discotecas. El Algarbe esta tan cerca
de Andaluciay tiene tanta cosa buena para of recer que vale la pena
venir aeste lado del rio Guadiana muchas veces, hasta porque €l
Algarbe es una extensién natural de Andaluciay ustedes ni necesitan
hablar ingles. Nosotros nos entendemos perfectamente en portugués
y espafiol, en portifiol como nosotros decimos carifiosamente.
Dejando de lado la palabra“algarve” le recuerdo que en el mes de
Abril tiene la Semana Santa para venir unos dias al Algarbe. Tiene
varios eventos que vale la pena asistir, es solo ver |os programas en
Internet para ver lo que va suceder en las diferentes ciudades.
Ademés de todos esos eventos para que se divierta todavia creemos
que vaa estar buen tiempo de playa. Si tiene nuestra revista a mano
traigala con usted en su carro porque, para ademas de lainformacion
de laagenda de los eventos culturales de algunos municipios,
también tiene el mapade las carreteras y plantas de las ciudades del
Algarbe, y también tiene algunos anuncios que le dan descuentos y
que puede aprovechar. El Editor
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Até 1 Saldo Nautico 2007. 12h30: Degustacdo de ostras e beberete.
19h: Entrega de titulos. 21h: Encerramento.

Até1l “Primeira Semana Cultural de Mayores’.

Até21 “IV MésdaJuventude’.

Até 24 as 14 horas - “X Certame Internacional de Poesia“Cidade
de Lepe’. Enviar para o Arquivo Municipal de Lepe. Contacto:
959625013 ou archivo@ayto-lepe.es. Primeiro prémio: 2000 €.
Prémio de consolag&o: 500€.

21 “Pasion Velaen Concierto”. Palécio de Congressos e
Exposicoes de Islantilla 22h. Contacto: 959645149,

//_\
Ayuntamiento 959 625 000 TRANSPORTES
| Casa Cultura 959 625 004 Damas: 959 256 900 (Huelva)
)| PoliciaLocal 959 380 092 959 331 652 (Idla Cristina)
5 Guardia Civil 959 380 517 Gonca 959 383 374
2 UrgenciasdeLepe 950381132 Lenehus 059 S 02
8 Emergencias: 112 ;Z)r(:fse 9;5%3280 4%
;| Correosy telégrafos 959 380 028
| Ofic. de Turismo de Lepe 959625020 ~ A€ropuertos
g Oficina de Desarrollo Local, Turismo Sevilla 954 218 800
O y Medio Ambiente 959 625 002 Faro 00351 89800800
Teatro 959 645 151
_/

Municipio de Lepe

N

Parroquia: 959 380 240

Pase |a puente paraa&el otro Iado

AR

T
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Passe a ponte.......:—..—..*?.:....:..para i tro’ Iado|

®

Hasta 1 Sal6n Nautico 2007. 12h30: Degustacion de ostrasy
refresco. 19h: Entrega de titulos. 21h; Clausura.

Hasta 1 “Primera Semana Cultural de Mayores’.

Hasta 21 “IV Mesde la Juventud”.

Hasta 24 alasl4 horas - “X Certamen Internaciona de Poesia
“Ciudad de Lepe’. Enviar para el Archivo Municipal de Lepe.
Contacto: 959625013 o archivo@ayto-lepe.es. Primer premio: 2000
€. Premio de consolacién: 500€.

21 “Pasién Vejaen Concierto”. Palacio de Congresosy
Exposiciones de Islantilla 22h. Contacto: 959645149.
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Conselhos/Consejos ‘e/y Dicas da/de Isilda:{f’%1

“ Ol4, estreamos na edicao deste més da revista a Melhor Opgéo uma nova rubrica para Ilhe ajudar a resolver
alguns pequenos (ou grandes) problemas do seu dia a dia. Serdo dicas mensais sempre com temas diferentes e
abrangentes, truquesesolu¢desque por vezesestdo téo perto quenemreparamosneles.

Estemésvamosfalar de Beleza, maispropriamentedeHigiene...prontos? Vamosla...

shes Hola, estrenamos en la edicion de este mes de la revista la Mejor Opcién una nueva rubrica para ayudarle a
resolver algunos pequefios (o grandes) problemas de su dia a dia. Seran ideas mensual es siempre con temas diferentesy
variados, trucos y soluciones que por veces estan tan cerca que ni nos damos cuenta de ello. Este mes vamos hablar de
belleza, sobretodo deHigiene...listos? Vamosa eso...

¢ Umaboa solucéo para acabar com o0 mau halito é mastigar umas . *Unabuenasolucion paraacabar con el mal halito es masticar unas
folhinhas de salsa ou menta. Se o problemavoltar ao fim deumas < -4 hojitasdeperejil omenta. Si el problemavuelveal findeunashoras,
horas, sb tem de repetir a operagéo, uma vez que estas ervas séo solo tiene que repetir la operacion ja que estas hierbas son
inofensivas. inofensiva.

* Pararetirar osrestos de comida e evitar o aparecimento de caries, « Pararetirar losrestosdecomiday evitar el aparecimientodecaries,

fique a saber que deve escovar os seus dentes pelo menos durante sabr& que debe escobar sus dientes por lo menos durante tres
trés minutos, com movimentos de baixo para cima, de anbos os  _# . minutos, con movimientos de abajo para arriba, de ambos|os lados
lados dos dentes. As gengivas também devem ser escovadas, «+% -_;,#}{-\, de los dientes. Las encias también deben ser escobadas,

suavemente, com a escova ja sem pasta dentifrica, junto 4zonaem == suavemente, con e cepillo sin la pasta dentifrica, junto alazonaen
quetocam no dente. N&o esquecade usar também fio dental entre os que tocan los dientes. No se olvide usar también € hilo de seda
dentes. dental entrelosdientes.

 Durante o Inverno, praticamente ninguém se atreve atomar duche « Durante el Invierno, casi nadie se atreve tomar ducha de agua

de &guafria...e muitas vezes esquecemo-nos do creme hidratante...
esta pode ser uma das razbes para a pele ficar ressequida
Felizmente existem, hoje em dia, geles hidratantes com férmulas
especificas para manterem o equilibrio de gorduras e acidos da
epiderme. Experimente.

e Atencdo aos pentes e escovas...neles ficam depositadas as
gorduras e caspa, por isso requerem alguma higiene regular. Um
bom truque é deix&-los de molho em agua com algumas gotas de
amoniaco, pelo menosumavez por més.

¢ Os pés sofrem muito...ndo é? Fechados grande parte do tempo
dentro dos sapatos, nem sempre comodos, requerem um pouco mais
de atencdo. Todos os dias deve hidraté-|os e eleminar as asperezas
com um creme esfoliante e uma escova de pélo suave. Para o
excesso de transpiracdo podera usar desodorizantes em p6 ou spray
quesdo muito eficazese que podeencontrar nasuafarmécia.

 As orelhas nem sempre tém de nés a aten¢do que merecem. Lave
bem a parte posterior das orelhas e depois com a ajuda de um
cotonete, elimineaceradointerior (com cuidado). A seguir hidratee
facaumaligeiramassagem naparte detrés. vai ver como até os seus
brincosvéo sobressair.

« Estadicaé so parasenhorasejavao perceber porqué. Apesar deas
nossa avos nos terem dito durante anos o contrério, durante a
menstruacdo é necessario um especial cuidado com a higiene do
corpo. Ndo esquecadetomar duche nem deusar desodorizante, uma
vez que asuatranspiragdo pode aumentar. Qanto ao resto,leveuma -
vidanormal.

 Paraterminar saiba, que um duche por dia é suficiente, desde que
néo fagaexercicio fisico ou tenhatranspirado muito... adguamorna
é melhor do que a quente para combater o calor, para dém de
impedir a desidratagéo e a flacidez da pele. Se aguentar o melhor
mesmo € alternar &gua fria e quente, pois gjuda a melhorar a
circulacdo sanguinea.

fria...y muchas veces nos olvidamos del hidratante... esta puede ser
unadelasrazonesparaquelapiel quedereseca. Felizmente existen,
hoy en dia, geles hidratantes con férmulas especificas para
mantener el equilibrio de gorduras y é&cidos de la epidermis.
Experimente.

« Atencion alos peinesy cepillos...en ellos quedan depositadas las
gorduras y caspa, por eso requieren de alguna higiene regular. Un
buen truco es dejarlos empapados en agua con algunas gotas de
amoniaco, por lomenosunavez al mes.

« Los pies sufren mucho...no? Encerrados grande parte del tiempo
dentro de los zapatos, ni siempre comodos, requieren un poco mas
de atencién. Todos los dias debe hidrétalosy eliminar las asperezas
con un exfoliante y una escoba de pelo suave. Para el exceso de
sudor podra usar desodorizantes en polvo o spray que son muy
eficacesy que puedeencontrar en sufarmacia.

 Lasorgjasni siempretienen laatencion que merecen. Lavebienla
parte posterior delas oregjasy después con laayudade un palillo de
algodon, elimine el cerumen del interior (con cuidado). De seguida
hidrate y haga un ligero masaje en la parte de atrés. Vaaver como
hastasus pendientesvan asobresalir.

« Estaidea es solo paralas sefioras y ya van a entender porque. A
pesar de que nuestras abuelas nos habran dicho durante afios lo
contrario, durante |lamenstruacién es necesario un especial cuidado
conlahigienedel cuerpo. No olvidetomar unaduchani dejar deusar
desodorizante, unavez quelatranspiracion puede aumentar. Cuanto
a resto, lleveunavidanormal.

« Paraterminar sepa, que unaducha por diaes suficiente, desde que
" no haga gjercicio fisico o haya sudado mucho... la agua tibia es
mejor que la caliente para combatir el calor, ademas que impide la
ks " deshidrataciony laflacidez delapiel. Si aguantalo mejor esalternar
aguafria y caliente, puesayudaamejorar lacircul acion sanguinea.

Por este mes nos quedamos por aqui...en el préximo le voy atraer
otros consegjos y espero sinceramente que se acuerde de ellosy los
utilice cuando |le hagafalta. Pero, no olvide que puede agarrar estos
y otros consgjos de lunes a viernes en " Sem Fronteiras' de la
Radio Clube do Sul en 101.6 FM o www.radio.com.pt,
programadeproducéo conjunta FEE / in

s

Por este més ficamos agui...no proximo vou trazer-lhe outros
conselhos e espero sinceramente que se lembre deles e os utilize
quando lhe fizerem falta. Entretanto, ndo esqueca pode apanhar
estes e outros conselhos de 22 a 62 feira no " Sem Fronteiras’ da
Radio Clube do Sul em 101.6 FM ou www.radio.com.pt,
programadeproducdo conjunta RRS /i

Isilda Nunes Isilda Nunes
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S. B. de Alportel

El Eventos no Municipio de S.B. De Alportel 2=

Até 29 de M aio Exposi¢do de Fotografia “ Cortica” de Pedro
Barros. Centro Museol6gico do Alportel -14h 17h.

1 Oo-Boop-1-Do. AMTSBA - 20h.

2 “Surviving Picasso” 17h"Girl with Peral Earring” 19h30.

7 Passeio “Entre o Barrocal e a Serra’. Ponto de Encontro: 8h30 no
Largo da Estac&o da CP em Portimé&o; 9h30 Largo de S. Sebasti&o
em S. Bréas de Alportel.

7 Workshop de Arranjos Florais, Linda Disse. AMTSBA - 10h-16h.
8 Domingo de Pascoa: Festa das Tochas Floridas.

11 Sessfes de Educacdo Alimentar (para gravidas). Salade
reunides do Centro de Salide 14h.

14 Concerto de musica cléssica AMTSBA 20h30.

15 Clube de Jazz dos Amigos do Museu: Trio Rico. AMTSBA 18h.
19 Grupo Ateneo: Charity Begins at Home. AMTSBA 16h.

20 Filme: Kebab Connection (em aleméo, legenda em portugués).
AMTSBA 20h.

21 Inauguragdo da Exposicao Arte: Sdo Brés e Tradicéo
Portuguesa. AMTSBA 18h30.

22 Uma Noite na Opera AMTSBA 18h.

23 O dia de Shakespeare. 11h - apresentacéo de Peter Booker sobre
osreis de Shakespeare; 14h - exibicdo de filmes; 19h - espectaculo
de marionetas: “Romeu e Julieta’; 19h30 “Pyramus e Thisbe’;
20h30 cenas de Shakespeare. AMTSBA.

25 Palestra sobre a Revolucdo dos Cravos (em aleméo) . AMTSBA
hora a designar.

27 Grupo da Historia: As fortificagbes de Tavira, por Peter Booker
(eminglés). AMTSBA 11h.

28 Amigos dosAmigos. AMTSBA 20h.

29 Fado. Com Carlos Oliveira (guitarra) e Carlos Placido (viola) e
fadistas convidados. AMTSBA 21h-23h.

* Amigos do Museu do Trajo de Sao BrasdeAlportel (AMTSBA)

(& é};“\_ﬁaﬂma Galego”

Proprietaria da Quinta dos Tesouros Espaco rustico com comida
caseira para casamentos, baptizados, festas de aniversario, grupos,
etc. edos Tesouros da Serra Sal&o de cha com plantas arométicas
da Serrado Caldeirao e fabrico proprio de docariatipica e licores a
base de améndoa do Algarve, figo e alfarroba. Também tem fabrico
préprio do famoso Licor de Alfarroba, muito apreciado nos quatro
cantos do mundo. Fornece para restaurantes em todo o pais,
garrafeiras e outros estabel ecimentos.

Hasta 29 de M ayo Exposicién de Fotografia “ Corcho” de Pedro
Barros. Centro Museol6gico del Alportel -14h 17h.

8 Domingo de Ramos: Fiesta de las Antorchas Floridas.

14 Concierto de musica clésica AMTSBA 20h30.

15 Club Jazz Amigos del Museo: Trio Rico. AMTSBA 18h.

19 Grupo Ateneo: Charity Begins at Home. AMTSBA 16h.

21 Inauguracién de la Exposicidn Arte: S&o Brésy Tradicion
Portuguesa. AMTSBA 18h30.

22 UnaNoche en la Opera. AMTSBA 18h.

29 Fado. Con Carlos Oliveira (guitarra) y Carlos Placido (viola) y
fadistas convidados. AMTSBA 21h-23h.

~

n

NuUmero Nacional de Socorro para Incéndios 117

Numero Nacional de Protecgao Civil 214 165 100

Policia Judiciaria (Directoria de Faro) 289 884 500

Bombeiros Voluntarios de Sdo Bras de Alportel 289 842 606
Guarda Nacional Republicana 289 840 800

I ntoxicagdes 808 250 143

SOS Numero Nacional de Socorro 112

S

@ >)> Radio
St Antonio

Tels. +351 281 531 633 » +351 281 544 120 « TIm. +351 962 568 5 61

KXXX=

rsal033@hotmail.com
S & Fatima Galego”

Propietaria de la Quinta dos Tesouros Espacio rustico con comida
casera para matrimonios, bautizados, fiestas de cumpl eafios,
grupos, etc. y delos Tesouros da Serra Salén de té con plantas
arométicas de la Sierrade Caldeirdo y fabrico propio de dulceria
tipicay licores a base de almendras del Algarbe, higo y algarroba.
También tiene fabrico propio del famoso Licor de Algarroba, muy
apreciado en los cuatro cantos del mundo. Fornece para
restaurantes en todo el pais, bodegasy otros establ ecimientos.

Revolyeionario
Emagreca de uma vez,
sem dieta e sem
contra-indicagoes.
Produto natural,
Encomendas através
do contacto

968 428 299

wogel
Trabalhe por conta prépria

a partir de uma empresa
multinacional, bem organizada
na area de saude e bem-estar.
Precisamos de colaboradores:

estudantes; part-time;
reformados activos; etc.
Contacte-nos! S8
-

%960 459 746 &

Tradicbes do ‘
S Algarve oo '

I:atlma Galego Fabrico de Licores
de Alfarroba outros
. Tesouros da Serra
Docaria Tipica
(Alfarroba, Améndoa, Figo e Milho)

Sitio do Tesoureiro 8150 S. B. de Alportel = Tel.: 289843581 Fax: 289843 560

geral@fatimagalego.com = www.fatimagalego.com
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Até6 “IV Festival Gastronomia Serrana’. Restaurantes do
concelho.

1 Prociss@o dos Ramos. Igrejado Carmo  16h.

2 a4 Feiralnfantil do Livro. Sal&o da Junta de Freguesia de
SantaLuzia 10h as 16h.

2 a 14 “8Exposicéo de Arte (temalivre)”. Junta de Freguesia de
Santiago. Mercado da Ribeira.

4 a7 “International Sports Meeting”. Geonauta Projecto
Abdbora. Ilha de Tavira.

6 Procissdo do Enterro do Senhor. Igrejada Misericordia 21h30.
6 a 21 “Exposic¢éo de Pintura Jodo Manuel da Fonseca
Retrospectiva’. Saldo da Junta de Freguesia de Santa Luzia. De 22
a6% 16h30 19h30. Sabado e Domingo: 16h 20h.

7 Feira de Antiguidades, Velharias e Coleccionismo. Av. D.
Manuel | (junto ao Mercado Municipal) 9h 13h30.

7 Ciclo de Leituras Encenadas: “Siléncio Fala’, Jorge Guerreiro.
Al-MaSRAH. Esp. da Corredoura. R. D. Marcelino Franco n°41.
7 “A Nossa Péascoa” Artesanato. Jardim das Palmeiras 11h-18h.
7 e 14 MUsica nas Igrejas. Josué Nunes (guitarra cléssica).
Ermida de SantaAna 18h.

8 Marcha Passeio Concelhia. Largo dalgreja 10h.

8 Encontro de Acordeonistas. Sal. Bombeiros de Cachopo 16h30.
9 Homenagens aos Mortos em Combate. Monumento Praca da
Republica.

11 Mercado Semanal. Quinta do Pinheirinho (junto a Escola
Priméria n®l) Santa Luzia (manhg).

14 Baile de Pascoa. Junta Freguesia de St° Estévéo 21h.

15 Marcha Passeio Concelhia. Praca da Republica 10h.

18 a 28 8° Concurso de Fotografia “ Ruas e Pessoas’. Mercado da
Ribeira.

20a 21 “O Amor dos Outros’. AL-MaSRAH Teatro. Espaco da
Corredoura 21h30.

21 Mercado Mensal de Tavira. Campo da Feira.

21 MUsicanas Igrejas. Isabel Reis/ Luis Conceicdo (canto/piano).
IgrejadaMisericordia 18h.

22 Mercado Mensal de St2 Catarina da Fonte do Bispo.St2
Catarina da Fonte do Bispo.

24 10° Aniversario do Grupo de MUsica Popular “Os Campeiros’.
Sede da Casa do Povo da Concei¢do 21h30.

25 Marcha-Passeio Concelhia. Clube Recreativo Cabanense 10h.
25 Mercado Semanal de Santa L uzia. Quinta do Pinheirinho.
Santa Luzia (manhd).

25 Concurso de Tiro ao Alvo. Sede da Casado Povo da
Conceicéo 15h.

26 Fest. Caixa G. Depdsitos: Orquestra do Algarve. Audit. da Esc.
D. Manuel | 14h30. Audit. da Esc. D. Paio Peres Correia 15h30.
26 Festival Caixa Geral de Depésitos: Orquestrado Algarve.
Pousada do Convento da Nossa Sra. Da Graga 21h30.

27 Festival Caixa Geral de Depositos. Orquestrado Algarve.
Biblioteca Alvaro de Campos 21h30.

27 Entrega dos prémios do Concurso 25 de Abril- Clube
Recreativo Cabanense 10h.

27 a29 “IX Feirada Serrada Primaverade Tavira2007". Jardim
do Coreto. Praca da Republica, R. do Cais e Rua Jacques Pessoa.
28 Musicanas Igrejas. Luis Conceicao/ Vitor Afornso
(piano/trombone). Igreja da Misericérdia 18h.

28 Festival Caixa Geral de Depositos. Orquestrado Algarve.
Igrejado Carmo 21h30.

28 e 29 Campeonato Distrital Iniciados e Infantis e Tagado
Algarve. Pavilhdo Municipal Dr. Eduardo Mansinho.

Eventos no Municipio de Tavira

———
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Hasta 6 “IV Festival Gastronomia Serrana’.

1 Procesién Domingo de Ramos. Iglesiadel Carmo 16h.

6 Procesion del Entierro del Sefior. Iglesiade laMisericordia

21h30.

4 a7 “International Sports Meseting”. Geonauta Projecto Abdbora.

Ilha de Tavira.

7 Feriade las Antiguidades, Vigjarias y Coleccionismo. Av. D.

Manuel | (a lado del Mercado Municipal) 9h - 13h30.

7 “Nuestra Pascoa’ Muestra de Artesanato. Jardim de las

Palmeiras 11h-18ha

7y 14 MUsicaen las Iglesias. Josué Nunes (guitarra clasica).

Ermitade SantaAna 18h.

18 a 28 8° Concurso de Foto “Callesy Personas’. Mercado de la

Ribeira

21 Mercado Mensual de Tavira. Campo de la Feria

25 Concurso de Tiro . Sed de la Casa del Pueblo de la Conceicao

15h.

Nota: La informacién fornecida es de la responsabilidad de las
entidades organizadoras.

~
“ No més de Abril venha passar a Pascoa a antiga e bonita
cidade de Tavira. Tem no municipio vérios hotéis, mas para
ficar dentro da cidade e mais préximo de um éptimo
restaurante, sugerimos o Hotel Porta Nova. O restaurante que
Ihe sugerimos é o Guerreiro’s naruaAnténio Pinheiro n.° 40 no
Alto de Santana. Conheca 0 Rest. Guerreiro’s e delicie-se com
o melhor da gastronomia do Algarve. Experimente a Cataplana
de Tamboril, Arroz de Marisco, Bife com Molho de Améndoa,
Bacalhau a Africana, Bacalhau na Brasa, e Corvina com molho
de Améndoa. Estas sdo algumas das sugestfes para se deliciar
com aboa cozinhado Algarve. O Rest. Guerreiro’s esta aberto
S0 ao jantar, por isso recomenda-se que faca a sua reserva. Tem
o n.° detelefone e alocalizagdo nesta revista.

~

i En el mes de Abril venga pasar la Semana Santa a la antigua
y bonita ciudad de Tavira. Tiene en el municipio varios hoteles,
pero para quedarse dentro de la ciudad y mas proximo de un
optimo restaurante, le sugerimos el Hotel Porta Nova. El
restaurante que le sugerimos es el Guerreiro’s en la calle Antdnio
Pinheiro n.° 40 en el Alto de Santana. Conozca el Rest.
Guerreiro’s y desgustese con lo mejor de la gastronomia del
Algarbe. Experimente la Cataplana de Tamboril, Arroz de
Marisco, Bistec con salsa de Almendra, Bacalao a la Africana,
Bacalao a la Brasa, y Corvina con salsa de Almendra. Estas son
algunas de las sugestiones para desgustarse con la buena cocina
del Algarbe. El Rest. Guerreiro’s esta abierto solo a la cena, por
eso es recomendado que haga su reserva. Tiene el n.° de teléfono
J la localizacion en esta revista.

//ﬁ

J
-‘Bombeiros Municipais 281 322 122/ 3 Fax: 281 324 864 )

E-mail: bombeir os@cm-tavira.pt

-Centro de I nformacéo Autérquico ao

Consumidor (CIAC) 281 320 556 Fax: 281 322 888
E-mail: ciac@cm-tavira.pt ou Iraposo@cm-tavir a.pt
‘Proteccéo Civil 281 320 560 Fax: 281 322 888
E-mail: dviegas@cm-tavira.pt
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| Casamentos e Baptizados
‘Requinte e Qualidade

Marisco e peixe sempre fresco... Qualidade Garantida!
Rua Antdnio Pinheiro Lote 40 « Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira

Ja abriu a nova Exposicao! 281 370 899

Rua do Oculo, em frente do Infantario da Cruz Vermelha

Se a sua loju é das melhores em Tavira
na sua drea de actividade?
= . Entao faca-se ver nesta pdging para gue
Anrf:o?fle@'?n;ﬁif[e;,a_pt | | mais gente no Algarve e até Carfaya saiba
A --- | | de si onde esti e o gue faz!
: ENTA’RES . "t

289 2410 50 968 639 468 g!b@

d Mkl FET 1

A - Tel.: 281 320 770

AELIEE EE]
T. Mével Moveis, |_
i 8 Este andncio vale 1 brinde surpfresé E

vE

Ouca-nos no Algarve, Andaluzia e Alentejo
ou em qualquer parte do mundo em:

radio
ke g =g

www.radiohorizonte.com

www.radiohorizonte.com

Quinta do Rosal - Sitio S. Pedro - E.N. 125 - Apart. 252 = 8800 - 903 TAVIRA
Tel. +351281380240 = Fax: +351281380259 « Email: 96.9@radiohorizonte.com

Desconto de 20% na apresentacao deste anuncio

Loja 1- E.N. 125 Junto a Conceigéo de Tavira = Tel/Fax. 281 370 084
Loja 2 - E.N. 125 Vale Carangueijo = Tel: 281 381 803/4 Fax: 281 381 805
Loja 3 - Rua 25 de Abril 18 = Conceigéo de Tavira = Tel: 281 370 084 = 8800 Tavira

M odo de utilizac&o dos andncios com descontos:

Recorte 0 aniincio e apresente-o quando fizer compras na firma ou estabel ecimento que lhe oferece o desconto. Para quem
Nnao teve acesso arevista e quer beneficiar dos descontos € valido imprimir 0 andincio do site na Internet.

Atencao: Os descontos ndo se aplicam a produtos e servigos em promocgao. Os vales de descontos ndo sdo acumuléveis. A
validade do vale é limitada no tempo e & existéncia dos produtos em stock.

M odo de utilizacién de los anuncios con descuentos:

Recorte el anuncio y preséntelo cuando haga compras en lafirma o establecimiento que le regalan el descuento. Paraquien
no tuvo acceso alarevistay quiere beneficiar de los descuentos es vaido imprimir el anuncio del site en Internet.
Atencidn: Los descuentos no se aplican a productos y servicios en promocion. Los vales de descuentos no son
acumulables. Lavalidad del vale es limitada en el tiempo de la existencia de | os productos en stock.
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Abril

Até 19 Exposicéo de Fotografia: “Insectos’ de Sofia Ramos. Casa
"“da Juventude_22 a 62 -10h-20h; e Sdbado 10h-13h.

3l deMarcoeldeAbril Fim-de-semanade dancaoriental.

AssociacdoRecreativaArtistica Olhanense 10h 18h.

1 Torneio de FutSal Veteranos: SAD Pech&o x Ligados

Combatentes; Bernardesimobiliaria x Amigos da Culatra; Gualter
| Mariscos x A Ganchorra. Pavilhd Municipal 9h30; 10h30 e

11h30 respectivamente. Jornada Final_com entrega de prémios.

1 Festival do Folar. Pech@o Fonte Velha

1 Divisdo de Honra de Futebol: S.C. ©lhanense x Gil Vicente F.C.

Estédio Jos¢ Arcanjo 15h.

3, 10, 17, 24 Cinema promovido pelo Cineclube de Olh&o.

Cinalgarve 21h30.

428 EXPOMAR!. Jardim Pescador Olhanense. I nauguracéo d|a4

as 17h30. Sabado e Domingo das 11 as 24 horas.

14 Andebol Nac. Il Divisdo: C.D. Olhanenses x G.D. Vialonga

(Séniores); C.D. Olhanenses x N.D. Am. Pombal (Juvenis).

Pavilhdo “C.D. Olhanenses’ 15h e 17h.

15 Andebol Nac. | Divisao: C.D. Olhanenses x Col. S. Jodo Brito

(Iniciados). Pavilhdo “C.D. Olhanenses” 15h.

15 Festade S. Sebastido dos Matinhos. Moncarapacho Ermidade

S. Sebastiao dos Matinhos (Bias Norte).

15 Divisdo de Honra de Futebol: S.C. Olhanense x Leixdes S.C.

Estédio Jose Arcanjo 15h.

16 a30 Comemoragoes do 33° aniversario do 25 de Abril, a

decorrer nafreguesia de Pechao.

21 Andebol Torneio Regional: C.D.Olhanenses x S.B. Messines

(Inf. M.). Pavilhdo “C.D. Olhanenses’ 15h.

21 Andebol Nac. Il Divisdo: C.D.Olhenses x Juve Lis (Juvenis);

C.D.Olhanenses x ACR ZonaAzul (séniores). Pavilh&o “C.D.

Olhanenses’ 17h e 19h.

25 Torneio de Futebol Juvenil. Estadio Municipal de Olhdo 9h.

25 Andebol Nac. I Divisdo: C.D.Olhanenses x Salv. Magos

(Juvenis). Pavilhdo “C.D. Olhanenses” 15h.

25 Futebol Pré-escolas. Estédio Municipal de Olh& 18h.

28 Musicade Pais para Filhos. José Alegre (cordas tradicionais).

Auditério Municipal de Olho.

29 Divisdo de Honra de Futebol: S.C. Olhanense x C.D. Estoril

Praia. Estadio Jose Arcanjo 15h.

29 Marcha Passeio para Todos. Concentracdo no Largo Major

Xavier Castanheda (Junta de Freguesia de Moncarapacho) 9h30.

Partida as 10 horas.

EDIOLHAO

W—\ Mediacéo | m©bﬂara LDA.

EDIFIiCIO

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAQO » TeI 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

Eventos no Municipio de Olhao
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3ldeMarzoy 1 deAbril Findesemanadedanzaoriental.
Asociacion RecreativaArtistica Olhanense 10h 18h.

1 Festival del Folar. Pechdo Fonte Véelha

3,10, 17, 24 Cine promovido por e Cineclub de Olh&o.
Cinalgarve 21h30.

4a8 EXPOMAR. Jardin Pescador Olhanense. Inauguracién dia 4
alas 17h30. Sdhado y Domingo das 11 a 24 horas.

15 Fiestade S. Sebastian de los Matinhos. Moncarapacho Ermita
de S. Sebastian de los Matinhos (Bias Norte).

16 a 30 Conmemoraciones del 33° aniversario del 25 deAbril, a
decorreren la freguesia de Pechéo.

28 Musicade Padres para Hijos. José Alegre (cuerdas
traicionales). Auditorio Municipal de Olh&o.

*

SsKARMA

FERRACHE

Rua Anténio Henrique Cabrita, Lote 3 - r/c Esq. 8700 Olhé&o
c))) 00351 289 715971 Q 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt

e
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erigrafia
B r indes

américo
ribeiro

Publicidade

Tel. 289 701 247 Fax: 289 701 442
e-mail: arpublicidadesgmail.com
Area Empresarial de Marim, lote 9 - Ap. 262
Quelfes - 8700 OLHAO

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esqg. « 8700-911 Olh&o
Tel: 289706888 Fax: 289706444 « ger alr adio@atlanticofm.com




Maquinas ¢ Ferramentas
Ferragens ¢ Tintas

ﬁ:’mmuus

Lj 1 - Rua do Comércio, 62 - 8700 227 Olhaoe Tel 289 703 033
Lj2-E.N. 125 193 A - 8700 297 Olhéo * Tel 289 704 866 Fax 289 704 198
Lj3-E.N. 125195 A - 8700 Olh&o f.raminhos@mail.telepac.pt

Allianz @)

Antonio Carvalho
Consultor Exclusivo

Seguros

em todos 0s ramos
Tmv. 917 248 606

Rua Marqués de Pombal, 12 = 8700-500 OLHAO
Tel./Fax 289 706 111 = carvalho_mediador@iol.pt = www.allianz.pt

- v
/et hebida com a suaiele
e AT o

E.N. 125 O_I'ﬁé”\o - Rotunda acesso Via Infante = 289 704 416
==

massa fina

Rua 18 de Junho, 19 = Olh&o = Tel. 289 715 388 = TIm.918 744 306 / 969 265 353

1977-2007

L 30403
7 SERVI

Cuidando da sua Segurangal!

282 475 317 289 366 363

Zona Ind. Coca Maravilhas Fonte de Boliqueime

8500 PORTIMAO 8100 BOLIQUEIME

A melhor,
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Olhao = ®

Apartamentos para férias
Apartamentos para vacaciones

Olhao - Algarve

Tel. 00351 289 70 13 27
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Esteranuinecio vale
Desconte Especial

“ledddld & 4 4

whww, Ol i | sy com
a-moil; goralfoldelodemonim. com
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Vende-se loja 600m?
E.N. 125 - 8700 Olh&o - Tel 289 702 658 TIm 939-212 100
stand.camiauto@clix.pt = www.standcamiauto.com

Ldef

Vale desconto especial nas armacoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 *+ OLHAO
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Alinhamento de Direccdo / Equilibragem de Rodas / Reparacéo de Jantes
(Incluindo motas) / Carregamento dos pneus com Nitrégenio / Carregamento
de Ar Condicionado / Baterias / Camaras-de-ar / Furos, remendos, machons /

391917 821622 Servicos de Assisténcia Movel = 24 HORAS
289 411 051

Parque Ind. E Comercial

8100 LOULE

Este andncio vale 209  Escovas limpa-vidros / Etc...

desconto em Alinhamento e Equilibragem de Rodas

POSTOS de ASSISTENCIA ~ ASSISTENCIA na ESTRADA

289 816 271

E.N. 2 - Sitio do Besouro
8000 FARO

289721772

Zona Ind. Lote 64~Olhéo
8700 OLHAO
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Olh&o volta a ser a capital do
mar e das actividades nauticas

Tudo o que procura sobre 0 mar e as suas actividades, nautica de
recreio e equipamentos vai certamente encontrar na EXPOMAR de
Olh&o. E um dos maiores certames do pais que se dedica ao melhor
gueomar ofereceequevai jana43dicdo. De4a8deAbril,0Jardim
Pescador Olhanensemer eceumavisita.

Em plenasemanade Péscoa, os diasjatrazem alembrangado Veréo edas
actividades ligadas ao mar e asférias. A altura certa para promover mais
uma edicdo de um evento cheio de sucessos: a EXPOMAR de Olh&o. A
CamaraMunicipal de Olhdo eaAlentexpo convidam aviver este certame
Unico quedaaconhecer o melhor queo mar oferece.

Olh&o é, semdlvida, o palcoideal parareceber estafeiradedicadaatudo o
que se relaciona com 0 mar e as actividades que o rodeiam, da pesca e
aquaculturaaté as embarcaces derecrei 0, passando pel os equi pamentos,
campismo e caravanismo, pesca desportiva, artigos de desporto,
exposi¢gdese col bquiosegastronomia.

Beneficiando darequalificagéo dazonaribeirinhae do novissimo Porto de
Recreio a EXPOMAR volta a registar uma forte adesdo de entidades,
expositores e muitos empresarios que fazem quest&o de marcar presenca
nesteeventodereferéncia

A relacéo ancestral de Olhdo com o mar e a Ria Formosa pode ser vivida
intensamente pel osvisitantes, jaque esteanoaEXPOMAR acolhea“Vila
de Améijoas’, tradi¢ao Unica desta terra de pescadores que vale a pena
experimentar.

Com o estdmago satisfeito, pode entdo partir paraadescobertadas outras
vertentes daEXPOMAR: semindrios cientificos, baptismos de mergul ho,
vela e patriménio maritimo. Razdes ndo faltam para que a Pascoa seja
vividadebrago dadocomoMAR!

MAR =
blhéd vuelve a ser la capital del mar
y de las actividades nauticas

Todo lo que busca sobre el mar y susactividades, nauticaderecreoy
equipamientosva ciertamenteencontrar en laEXPOMAR deOlh&o.
Es uno de los mayores certamenes del pais que se dedica alo mejor
queel mar ofrecey quevayaen la4?edicién. De4 a8 deAbril, en e
Jar din Pescador Olhanensemer eceunavisita.

En plena Semana Santa, los dias ya traen la afioranza del veranoy de las
actividadesligadasa mar y vacaciones. El momento justo para promover
més una edicion de un evento |leno de sucesos: laEXPOMAR de Olh&o.
LaCamaraMunicipa deOlhdoy laAlentexpoinvitan vivir este certamen
Unico quedaaconocer lomejor queel mar ofrece.

Olh&o es, de hecho, el palcoidea pararecibir estaferiadedicadaatodo o
que serelacionacon el mar y las actividades que o rodean, desde lapesca
y acuacultura hasta las embarcaciones de recreo, pasando por los
equipamientos, campismo y caravanismo, pesca deportiva, articulos de
deporte, exposicionesy coloquiosy gastronomia.

Beneficiando de larecualificacion de la zonaribeirinhay del nuevisimo
Puerto de Recreo laEXPOMAR vuelve registrarse una fuerte adesion de
entidades, expositores y muchos empresarios que hacer cuestién de
marcar presenciaen esteevento dereferencia.

La relacion ancestral de Olhdo con € mar y la Ria Formosa puede ser
vivida intensamente por los visitantes, ya que este afio la EXPOMAR
acogela“Vilade Améijoas’, tradicion Unica de estatierra de pescadores
queval elapenaexperimentar.

Con el estomago satisfecho, puede partir parala descubierta de las otras
vertientes de laEXPOMAR: seminarios cientificos, bautismos de buceo,
velay patrimonio maritimo. Razones no faltan para que la Semana Santa
seavividadebrazodadoconel MAR!

OLHAO

JARDIM PESCADOR OLHANENSE

de 4 a8

ABRIL de 2007

4° FEIRA DO MAR E DAS ACTIVIDADES NAUTICAS
PESCA E AQUACULTURA
PESCA DESPORTIVA
EMBARCAGCOES DE REGREID
EQUIPAMENTDS CAMPISMO E CARAVANISMO

ARTIGDS DE DESPORTO

B EXPDSIGOES E COLOOUIOS

e -

ANIMAGAD
I"I’!t..,l 0ds

Moslra Ga-ttrunr:rmiw de
Bivalves da Ria Formaosa
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“Quem vai para o Mar...*

Abril €0 mésdaExpomar nacidade do mar e capital daRiaFormosa.
Por isso vem muito a proposito as recomendagdes de Antdnio
Carvaho, o Agente da Comp.2 de Seguros Allianz em Olh&o, para
lembrar a quem va para 0 mar, que para garantir a seguranca é
conveniente ter a bordo: Meios alternativos de propulsdo.
Ferramentas, sobressalentes. Farmécia, comprimidos para o enjoo.
Apetrechos de pesca e navahas. Impermeaveis. E também ndo
esqueca de partilhar com atripulag&o os procedimentos de seguranca
para os casos de emergéncia. Enquanto navega mantenha montado o
sistemade homem ao mar (bdia, retenida). Respeite 0 uso do canal 16
VVHF mantendo escuta permanente.

E nunca é demais dizer que é preciso proteger o meio ambiente
marinho e que compete a todos nés, manter as aguas do mar limpas.
Assim recorde a quem navega consigo que € proibido langar ao mar:
Plésticos, vidros, biddes, embal agensevasilhasde qual quer tipo.
Oleoseresiduosde combustiveisou outros hidrocarbonetos.

Aguas oleosas. Ha outras reﬁngoeﬁ mas supomos que tera
conhecimento dessasnormas.
Seprecisar de saber maissobreoutras
recomendaces mais especificas, leis
e normas consulte o Anténio
Carvalho, em Olh&o para que lhe dé § —
um folheto da Allianz com =5 [T -

importante paraquem vai parao mar.
Si necesita saber mas sobre otras recomendaciones mas especificas,
leyesy normas consulte Anténio Carval ho, en Olhdo paraqueledéun
folleto da Allianz con informacién basica pero muy importante para
quienvaparael mar.
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Sabia que...

No local onde se situa hoje 0 Municipio de Olh&o, em
1695, apos grandes manifestagdes popul ares, passaram
a haver duas freguesias a de Quelfes e a “do Olh&o”,
tendo trés anos mais tarde comegado a ser construida a
Igreja Matriz de Nossa Senhora do Rosario, paga
exclusivamente peloshomensdo mar.

A primeira casa de alvenaria construida em Olh&o, foi
autorizadapelarainhaem 1715, aum mareante denome
Jodo Pereira.

Em 1718 ja existiam preocupagdes sobre urbanismo,
pois quando da autorizagdo da construgdo de mais uma
casaem Olhao, foi especialmente recomendado que esta
fosseconstruida “direitaendo atravessadanarua’ .

= |a mejor cion

Ou ainda que a “Feirade S. Miguel” que se realiza nos
dias 28, 29 e 30 de Setembro, jaem 1752 seefectuava.
Quando do terramoto de 1 de Novembro de 1755, caiu a
cUpuladatorreSineiradalgrejaMatriz.

O edificio onde hoje se situa o Museu Municipal,
acoplado a “Igrga Pequend’ e onde se encontrava
instalado o “Compromisso Maritimo”, foi inaugurado
em1771.

Quando do cerco a Gibraltar pelas armadas francesa e
espanhola entre 1779 e 1783, os maritimos de Olh&o,
tiveram artes de levar tanto aos sitiantes, como aos
sitiados, mantimentos frescos e de toda a qualidade, por
alto preco, tendo dissotirado grandeslucros.

Receitada VILA deAMEIJOAS

PBe-seumapedra no centro deumachapaoudeuma lage. Asaméijoas dispdem-se com abocaparabaixo, em cimadachapaea
voltadapedra, aquai Sevao encostando asaméijoas, umaauma, fazendo circunferéncias concéntricas de dentro parafora. Em
cima col oca-se caruma dos pinheiros ou outras vides bem secas e dé-se fogo. A boca da améijoa é sempre voltada para baixo
(paraachapa), exactamente parando sujar aaméijoa quando esta abre com o calor. Repare-se que este € um dos poucos pratos
em que o calor vem de cimae ndo de baixo. O fogo deve ser tirado com cuidado, com um abano de empreitafeitacom apama
dos que seusam nas cozinhas. Nestaoperacao deretirar o fogo todo o cuidado é pouco, parando desmanchar aVilaou desviar as
pedras que se lhe puseram em torno para segurar as améijoas. Com o capacho ou abano de empreita abana-se até tirar todo o
lume, devendo aVilaficar tao limpaque ndo fique nelaamais pequenabrasinha. Sabe-se quando as améijoas estéo cozinhadas
quando delasescorreaéguaque contémao abrirem como calor dofogo.

Quem gosta pde sumo de liméo que lhes da um sabor especial. Assim surgiu afamosa"vilade améijoas’, prato tipico de Olhdo
nasemanadaPascoa, mastambém erahabitual nos piqueni ques que os ol hanensesem temposfaziam nosPinheirosdeMarim.

EM ABRIL A MOBILAR FAZ 39 ANOS
MAS E VOCE GANHA AS PRENDAS! |

Inauguracao da maior Exposicao

de Colchdes do Algarve 2 de Abril

Ilﬂl' moveis

Nao perca esta oportunidade!
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Tel. 00351 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 Estrada Namonal 125 (Frente Posto da BP) 8700 OLHAO
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Até 31 de Maio Exposicéo de Desenho “Homenagem a Tdssan” .
Museu Municipal de Faro.

1“1 Downwind Cidade de Faro”. Praia dos Tomates a Praia de
Faro 14h.

1“Ricardo 111" de William Shakespeare. Teatro das Figuras 16h.
5deAbril a19 deMaio Exposicéo de Pintura“100x100” de
Silvia Calveti. ARTADENTRO Galeriade Arte Contemporéanea.
15h-19h. De 32 a Sabado.

12 Opera“Nabuco” de Giuseppe Verdi. Conservatorio Regional
do Algarve Maria Campina 21h30.

13 “Ciclo Beethoven” pela Orquestrado Algarve. Teatro das
Figuras 21h30.

14 Aulas abertas de Swasthya Y 6ga. Jardim daAlameda 16h30.
17 “Ciclo de MUsicade Camara’ pela Orquestra do Algarve.
Biblioteca Central UALG 16h30.

19 Teatro “Sim T&o Nus'. Instit. Portugués da Juventude de Faro.
28 Aulas abertas de Swasthya Y 6ga. Jardim daAlameda 16h30.
27 e 28 “Crise dos 40". Conservatério Regional do Algarve Maria
Campina 21h30.

29 “Ciclo Concertos Promenade’, “ A Suite Pulcinella’ pela
Orquestrado Algarve com participacao da Companhia de Danca
do Algarve. Teatro das Figuras 12h.

Em Faro temos o apoio de dois restaurantes. O conhecido
Taco y Tequilla restaurante especializado na exética e picante
gastronomia Mexicana que, merece a sua visita. Por isso, para
conhecer as comidas mexicanas, mas também para beber uma
Marguerita e ver a decoragao tipica de um auténtico restaurante
mexicano. A outrareferéncia € para um novo restaurante “ O Pe de
Alface” gque merece a suavisita porque Ihe propde um novo
conceito de alimentacdo saudavel que o poupa agorduras
desnecessdrias e |he propde gostosas sugestdes para se alimentar
bem evitando as calorias em excesso. Outra coisa gostosa que 0
Pé de Alface Ilhe prop8e é os sumos naturais para acompanhar as
suas refeicdes. Se desgjar vinho branco ou tinto, o Pé de Alface
também tem lista de vinhos. Tanto o restaurante Taco y Tequilla
na Rua Filipe Alistéo assim como o Pé de Alface, narua Baptista
Lopes, ficam muito proximo da lgrejade S. Pedro. Quando for
jantar ao Taco y Tequilla para experimentar pelo menos umavez,
a comida mexicana, leve anossarevista porque lhe da direito a
uma Marguerita oferecida.

Eventos no Municipio de Faro

&

Hasta 31 de Mayo Exposicion de Dibujo “Homenaje a Téssan”.
Museo Municipal de Faro.

1“I Downwind Ciudad de Faro”. Playa de los Tomates ala Playa
de Faro 14h.

1“Ricardo I11” de William Shakespeare. Teatro Figuras 16h.
5deAbril a19 deMayo Exposicién de Pintura“100x100” de
Silvia Calveti. ARTADENTRO Galeria de Arte Contemporanea.
15h-19h de martes a sabado.

12 Opera“Nabuco” de Giuseppe Verdi. Conservatorio Regional
del Algarbe Maria Campina 21h30.

13 “Ciclo Beethoven” por la Orquestradel Algarbe. Teatro de las
Figuras 21h30.

14 Aulas abiertas de Swasthya Y 6ga. Jardin Alameda 16h30.

17 “Ciclo de MUsica de Camara’ por la Orquestra del Algarbe.
Biblioteca Central UALG 16h30.

19 Teatro “ Si Estan Desnudos’. Ins. Portugués Juventud de Faro.
28 Aulas abiertas de Swasthya Yoga. Jardin de laAlameda 16h30.
27y 28 “Crisisdelos40". Conservatorio Regional del Algarbe
Maria Campina 21h30.

29 “Ciclo Conciertos Promenade’, “ A Suite Pulcinella’ por la
Orquestra del Algarbe con la participacion de la Compariia de
Danza del Algarbe. Teatro das Figuras 12h.

simm En Faro tenemos el apoyo de dos restaurantes. EI conocido
Taco y Tequillarestaurante especializado en la exdtica e picante
gastronomia Mexicana que, merece su visita. Por eso, para
conocer las comidas mexicanas, pero también para beber una
Margueritay ver la decoracion tipica de un autentico restaurante
mexicano. Laotrareferencia es para un nuevo restaurante “O Pé
deAlface” que merece a su visita porque le propone un nuevo
concepto de alimentacion saludable que le ahorralas gorduras
desnecesarias y |e propone gustosas sugestiones para alimentarse
bien evitando las calorias en exceso. Otra cosa gustosa que €l Pé
deAlface le propone es |os sumos natural es para acompariar sus
comidas. Si desea vino blanco o tinto, el Pé de Alface también
tienelista de vinos. Tanto el restaurante Tacoy Tequillaen la
Calle Filipe Alistéo asi como el PédeAlface, en laCalle Baptista
Lopes, quedan muy cecadelalglesiade S. Pedro. Cuando vaya
cenar a Taco y Tequilla para experimentar por [o menos una vez,
la comida mexicana, lleve nuestra revista porque le da el derecho
aunaMarguerita ofrecida. pe deAlface= Pié de Lechuga
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Exclusivamente Alta Qualidade ¢ Madeira, Cerejeira / Cdstonho * Méveis Topo de Gama 100% Macico

/ o
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Com este aniincio, em compras

superiores a 500 €, oferta de Retrato a Carvio
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Campanha de Trocal Na compra do seu
Aproveite agora a colchdo de latex
troca do seu colchdo! oferta das
Valorizamos o respectivas
colchdo usado! almofadas em latex

Este anuncio
vale 5% desconto
em qualquer loja
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Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
w E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa g
= Saladas Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621 = g
i e \/ATi i www.azulej osdel vado.com ... Azulejos De Vao da
Light Food yerios Pratos do dia E-mail: azulejosdelvado@mail.telepac.pt M
Batista 75 91 500 1500 | |vale 1 a 5 % de desconto, excepto promocdes

Construa melhor e com menos custos no Algarve

P Azulejos Del Vado,Lda
M...Temos a melhor relagéo qualidade/preco!

E. N. 125 Olhao/Faro

Rio Seco - 8000 Faro

Feel it! Have it www[h]@@m@@h@ﬁ com

Sitio do Rio Seco (Junto a Galp) E. N. 125/ 8000 Faro « Tel. 289826799 / Fax. 289 827 642 multicozinhas@cozinhaschefe.pt
Sitio da Varzea da Mao - Vale Judeu E. N.125 /8100 Loulé « Tel. 289328701 / Fax. 289328709 cozinhasatlanticocozinhaschefe.t
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Até9 “Exposicdo de Fotografia’ de Lisa Kortenhorst. Galeria de
ArteValedo Lobo 10h-19h.

Até 30 Exposicao de Pintura“Fragmentos do Passado” de Ilidio
Candja. Espaco de Arte Silva Guerreiro (Almancil) 16h.

Até 10 de Maio Exposicéo de Pintura“Na Cozinhados
Artistas’. Centro Cultural S&o Lourengo 10h 19h.

1 “Cenérios’:“Histérias de Terror paraalnfancia’. Centro de Dia
Benafim.

1a?22 “Primaverade Sabores’ 12 Mostra Gastrondmica da
Cidade de Loulé.

2 a5 “Férias Desportivas Pascoa 2007”. Pavilhdo Desportivo
Municipal 9h as 12h30. Locais de concentragéo no Anfiteatro
Antonio Aleixo e recepcdo do Pavilhdo de Loulé.

4 e7 Concertos Duo Villarceaux. Piano a 4 méos. Alexandra
Sostmann e Judith Mosch. Centro Cultural S&o L ourenco.
5deAbril a5deMaio “XXII MostradeArtes Plasticas do
Concelho de Loulé’. Galeria de Arte Convento Espirito Santo.

6 “Coracdo de um Homem”. Cine-Teatro Louletano 21h30.

7 Baile das Améndoas (Séniores). Pavilhdo Multiusos Aquashow
14h30. Inscri¢Bes Grétis na Junta de Freguesia de Quarteira.

7 Saboresdo Mar; 8 a14 Sabores do Mediterréneo; 15 a 22
Sabores Modernos.

7 Uma Noite de Teatro: “O Barco paraLipaia’. GaleriadeArte
daPracado Mar (Quarteira) 21h30.

8 Festada Mae Soberana: Festa Pequena. Descida daimagem de
Nossa Senhorado cerro até algrejade S. Francisco.

13 “Tristezas nao Pagam Dividas’ Casado Povo Querenca
21h30.

14 Orquestrado Algarve. Igreja Matriz 11h30.

14 “Cenérios’: “ Salada Cémica’. Grupo Desportivo
Ameixialense 21h30.

14 Uma Noite de Teatro: “Um Serdo de Contos’. Galeria de Arte
Praca do Mar (Quarteira) 21h30.

15 “Cenérios’:“Histérias de Terror paraa Infancia’. Centro
Paroquial daTor.

22 FestadaMé&e Soberana: Festa Grande. Saidadalgrejade S.
Francisco com procissao de regresso da Nossa Senhora ao
Santuério.

28e29 “lll Aquatlo” e “VI Triatlo Cidade de Quarteira’. Dia 28:
apartir das 16h30, na praia do lado poente relativamente ao Hotel
D. José. Dia 29: apartir das 11h.

Eventos no Municipio de Loulé e

Hasta 9 “Exposicion de Fotografia’ de Lisa Kortenhorst. Galeria
deArte Valedo Lobo 10h-19h.

Hasta 30 Exposicion de Pintura “ Fragmentos del Pasado” de
Ilidio Candja. Espacio de Arte Silva Guerreiro (Almancil) 16h.
Hasta 10 de M ayo Exposicion de Pintura“En la Cocinade los
Artistas’. Centro Cultural S&o Lourengo 10h 19h.

1 “Escenarios’:“Historias de Terror paralalnfancia’.Benafim.
1a?22 “Primaverade Sabores’ 12 Muestra Gastronémica de la
Ciudad de Loulé.

2 a5 “Ferias Deportivas Semana Santa 2007” . Pabellén Deport.
Municipal 9h alas 12h30. L ocales de concentracion en €l
Anfiteatro Antonio Aleixo y recepcién del Pabellon de Loulé.
4y 7 Conciertos Do Villarceaux. Piano a4 manos. Alexandra
Sostmann y Judith Mosch. Centro Cultural S&o L ourengo.
5deAbril a5deMayo “XXIl Muestrade Artes Plésticas del
Concgjo de Loulé’. Galeria de Arte Convento Espiritu Santo.

6 “Corazon de un Hombre”. Cine-Teatro Louletano 21h30.

7 Baile de las Almendras (Seniors). Pabellén Multiusos
Aquashow 14h30. Inscripciones Gratis en la Junta de Freguesia
de Quarteira.

7 Sabores del Mar; 8 a14 Sabores del Mediterraneo; 15 a 22
Sabores Modernos.

7 Una Noche de Teatro: “El Barco paraLipaia’. GaleriadeArte
delaPlazadel Mar (Quarteira) 21h30.

8 Fiesta Madre Soberana: Fiesta Pequefia. Descenso de laimagen
de Nuestra Sefioradesde el cerro hastalalglesiade S. Francisco.
13 “Tristezas no Pagan Deudas’. Casa del Pueblo de Querenca
21h30.

14 Orquestra del Algarbe. Iglesia Matriz 11h30.

14 “Escenarios’: “Salada Comica’. Grupo Deportivo
Ameixialense 21h30.

14 Una Noche de Teatro: “Una Velada de Cuentos’. Gaeriade
Arte Plazadel Mar (Quarteira) 21h30.

15 “Escenarios’:“ Historias de Terror paralalnfancia’. Centro
Parroquia delaTor.

22 Fiesta de la Madre Soberana: Fiesta Grande. Salidadela
Iglesiade S. Francisco con procesion de regreso de Nuestra
Sefiora a Santuario.

28y 29 “lll Aquatlo” y “VI Triatlo Ciudad de Quarteira’.Dia 28:
apartir de las 16h30, en la playa del lado poniente relativamente
a Hotel D. José. Dia 29: apartir delas 11h

7

As camélias sdo arbustos perenes muito apreciados devido as suas folhas brilhantes e _ Pétal aS de Seda —

aintensa floragdo na Primavera ou Outono.

Se pretende plantar uma camélia devera escolher um local de sombra ou meia sombra, o
solo deve ser &cido e humido. Para obter uma abundante floragdo adube no fim do
Inverno, se ocorrer aparecer pétalas castanhas nas flores, retire-as e aplique um fungicida.
Pode combinar as camélias com azéleas, rododendros e primulas, visto estas também

necessitarem das mesmas condicdes.

E Las camelias son arbustos perennes muy apreciados debido a que sus hojas brillantes

y alaintensa floracion en la Primavera o Otofio.

Si pretende plantar una camelia debera escoger un local de sombra o media sombra, €l
suelo debe ser &cido y himido. Para obtener una abundante floracion adobe a finales de
Inverno, si ocurre que aparezcan pétalas marrones en las flores, retire-as'y aplique un

fungicida.

Puede combinar las camelias con azaleas, rododendros y primalas, ya que estas también

necesitaran de las mismas condiciones

Colaboragdo: Eng.2Lina Sousa - F. Sousa Neto,Unipessoal Lda.
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289 366 327 = info@moveistresjotas.com ® www.moveistresjotas.com
EN 125 - n°s 2 e 4 - Fonte de Boliqueime - Apariado 81 8100-069 Boliqueime

vQUARTEIRA E VILAMOURA

Muita qualidade, bom preco, variedade, e muita simpatia no atem&

E sempre um prazer fazer compras aqui!
Jaf ISSUPERMERCADOS P P P 9

“Ogamelhores

i ~Uinhos do Pais:;

30Nos

Cuidando da sua Seguranca!
282475317 289 366 363

Este antncio vale 20 %  £scovas limpa-vidros / Etc...
PNE“S desconto em Alinhamento e Equilibragem de Rodas
POSTOS de ASSISTENCIA ~ ASSISTENCIA na ESTRADA

Alinhamento de Direccao / Equilibragem de Rodas / Reparacéo de Jantes
(Incluindo motas) / Carregamento dos pneus com Nitrégenio / Carregamento

de Ar Condicionado / Baterias / Camaras-de-ar / Furos, remendos, machons /

391917821622 servicos de Assisténcia Movel = 24 HORAS
289 411 051 289 816 271 289721772

Zona Ind. Coca Maravilhas Fonte de Boliqueime Parque Ind. E Comercial E.N. 2 - Sitio do Besouro Zona Ind. Lote 64 Olh&o

8500 PORTIMAO 8100 BOLIQUEIME

8100 LOULE 8000 FARO 8700 OLHAO
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O que éo Tai Chi em poucas palavras ? ® QueesTai Chi en pocas palabras ? E

O Tai Chi é um exercicio fisico e mental cujo objectivo é Tai Chi esun gercicio fisico y mental cuyo objetivo es
desenvolver o equilibrio entre os aspectos internos e externos desenvolver €l equilibrio entre |os aspectos internos y externos de
do nosso corpo. Os seus movimentos - apesar de lentos - s&o nuestro cuerpo. Sus movimientos a pesar de lentos tienen como
baseados nas artes marciais. Trabal ha conjuntamente a base |as artes tratciale s Trabaja-eorfurtaterite la cone ertrac &
concentragdo e arespirago. E dividido em duas partes: o Chi y larespiracidn Es dividido en dos partes: Chi bunng vy Tai Chi

a kung e o Tai Chi Chuan (forma terapéutica e marcial) Chuan (formatergpe’ﬁtica v marcial)
- O Ta Chi ésimples e fé&cil de praticar, e os seus beneficios séo El Tai Chi &z gimyples v ficil de practicar, 7 sus beneficios son de
amuitos niveis. Os movimentos lentos e relaxados do Tai Chi muchos niveles. Los movimierntos lertos yrelajados del Ta Chi
I incluem técnicas de respiracéo e relaxamento que limpam a incluyen técricas de respiracitn ¥ rel g amiento que limpd an

nossa mente, 0 Corpo e as emogdes, sempre que os fazemos. O nuestra mexts, &l cuerpo wlas emociones, siempre quelos
Tai Chi foi criado para descobrir, e soltar todosos pontosonde  hacemos. El Tai Chi fiss criadojara desmibeis v soltat todos 1os
h& tensdo ou energia bloqueada. Quando a nossa mente ou 0 puntos donde hay tensidn o energia blogueada. Cuando nuestra
Nnosso coragao enfrenta medos, obsessdes, zangas etc, 0 N0sso mente o nuestra corazdn erfrentan miedos, ohsesiones, enfados
corpo fica tenso. Praticando os movimentos lentamente €como  etc., nuestra cuierpo s& queda tenso. Practicando1os modmientos
fazer um "scan" do nosso corpo, paralimpar e soltar todas as lentamente ez coruo hacer un "soan” de muestro ierpo, para
partes do corpo que tém tensdo. N&o ha outro exercicio quefaga  limpiar e saltar todaslas partes del cusrpo que tienen tensidn
isso como o Tai Chi faz - € por isso que o Tai Chi €0 exercicio  NZo hay otro gerdicio quehaga eso como el Ta Chihace espor
do futuro, sabem porqué?  Reduz o stresse atrasa o processo  eso que el Tai Chi esd gercicio del futuro, saben porqué?.

[

de envel hecimento. Reduce €l stressy atrasa el proceso de envejecimiento.

» Todaagente o pode praticar * Todas |as personas |o pueden practicar.

* Restauraajuventude * Restauralajuventud

* E umaterapia que melhoratodos os aspectos a suavida « Esunaterapia que mejora todos los aspectos de su vida
Experimentem e comprovem ! Experimenten y comprueban!

Para mais infor magdes contactar: Ana Gongalves 936 964 834

AIRRARAAFARINRA RAATIRANKA

(- D
() «Bombeiros Municipais de Faro 289 888 000 « | ntoxicagBes 808 250 143
» Bombeiros Voluntarios de Faro 289 823 630 * Policia Judiciaria 289 803 701
« Guarda Nacional Republicana 289 870 110 * Servigo Municipal de Proteccéo Civil
« Centro de Satde de Faro 289 826 358 Geral: 289 822 143 Linha Verde Municipal Ambiental 800 205 754
« CENTRO DE SAUDE DE FARO POLO 1 e Linha Verde dos Bombeiros 800 205 755

* Proteccao Florestal 117

* Policia de Seguranca Publica 289 899 899

* Servico Nacional de Bombeiros e Protecgéo Civil - SNBPC
Centro Distrital de Operagfes de Socorro 289 878 044 « 289 887 510
* SOS - N° Nacional de Socorro 112

* SOSSMP Servico M édico Permanente 289 807 562

SAP: 289 830 360 GERAL 289 830 300
« CENTRO DE SAUDE DE FARO POL O 2 289 889 500
» Guarda Nacional Republicana (Posto) 289 887 603
* HOSPITAL DISTRITAL DE FARO
Geral: 289 803 411 LinhaAzul Urgéncias: 289 802 555
LinhaAzul Informag&@o Doentes: 289 802 444

____/
& /
Boletim de inscricio no Concurso de Poesia | | e, ou Fotografia [ ] (E vilido fotocdpia do boletim)
Nome | dade DataNasc. [/ |/ Naturalidade
Endereco C. Postal - Localidade:
Tel. Fax. TIm. E-mail:
Ne de trabalhos Titulos

»

~ . . . - , . X ¥ 2
Declaragdo: Declaro que sou o autor (a) dos trabal hos enviados em anexo e autorizo a sua publicagdo a titulo gratuito narevista, no s i ,:;\,;

site“ Amelhor Opgao/La Meor Opcion” e em colectanea que venha a publicar-se.

Assinatura B.I.N° Data_ /| |/ A melhor@ cdo
Autorizacdo de publicagéo do modelo, quando se trate de fotografias de pessoas: La mejor cion
Assinatura B.I. N° Data_ /_/ www.amelhoropcao.com

Tel.: 289 72 10 50 Fax. 289 72 17 02 = Rua Antdnio Henrique Cabrita, Lt 2 r/c dt® = 8700-247 OLHAO < inalves@mail.telepac.pt




Eventos no Municipio de
Albufeira / Lagoa / Silves

ALBUFEIRA

Até1 Feirado Folar em Paderne. Junta de Freguesia de Paderne.
Até 21 Exposicéo de Pintura“Lugares da Memoria’
(retrospectiva 2002 2005) de Zélia Rebelo. GaleriaMunicipal de
Albufeira 10h30/16h30.

Até 27 Exposicdo de Pintura“A Constante Evolucgéo das
Palavras’ de Paulo Duarte Filipe. Galeria de Arte Pintor Samora
Barros 10h30/16h30.

13 “Coragdo de um Homem” .Auditorio Municipal 15h e 21h30.
LAGOA

Até 4 Exposicdo de Pinturae Aguarelade Rui Lecuona.
Convento de S0 Jose 9h/17h30.

Até3deMaio Exposicdo “Armamento Ligeiro: A Sua
Evolucdo”. Arquivo Municipa de Lagoa 9h 17h30.

SILVES

Até5 Campos de Férias da Pascoa: “A Descoberta da

Natureza’ .Quinta Pedagdgica da Serra de Silves.

16 a 19 VATE VamosApanhar o Teatro. Agrupamento de
Escolas de Silves.

% Eventosdel Municipio de
= Albufeira/ Lagoa/ Silves

ALBUFEIRA

Hasta 1 Feria del Folar en Paderne. Junta Freguesia de Paderne.
Hasta 21 Exposicion de Pintura“Lugares de laMemoria’
(retrospectiva 2002 2005) de Zélia Rebelo. GaleriaMunicipal de
Albufeira 10h30/16h30.

Hasta 27 Exposicion de Pintura“La Constante Evolucién de las
Palabras’ de Paulo Duarte Filipe. Galeria de Arte Pintor Samora
Barros 10h30/16h30.

13 “Corazon de Um Hombre” Audit. Municipal 15hy 21h30.
LAGOA

Hasta 4 Exposicion de Pinturay Acuarelade Rui Lecuona
Convento de S&o José 9h/17h30.

Hasta 3 de Mayo Exposicion “Armamento Ligero: Su
Evolucion”. Archivo Municipal de Lagoa 9h 17h30.

SILVES

Hasta5 Campos de Ferias Semana Santa: “A la Descubierta de
la Naturaleza” .Quinta Pedagogica da Serrade Silves.

16 a19 VATE VamosAgarrar el Teatro. Agrupamiento de
Escuelas de Silves.

Se a sua loja é das melhores na sua cidade e
na sua drea de actividade?

Entdo faca-se ver nesta pdagina para que
mais gente no Algarve e até Cartaya saiba

de si, onde estd e o que faz!

289 72 10 50 * 968 639 468

Albufeira / Lagoa / Silves =

A melhor, cado
La mejor@ocién @

Vale 10 % desconto

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTLE GRILL

Pera

k/ L/ Guia \~

Armngom r\ h
de Péra Salgados A
Galé

Marina de

Castelo Albufeira

Estr. de Vale Parra * Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

Constraa wmellior e com menas custos ne /Hgarve

0 sulejos Del VadoLda

delvado lagoa@mail.telepac.pt

E. N. 125 (Junto a FATACIL) 8400 Lagoa |
Tel.: 282 341 179 - Fax: 282 343 621
E. N. 125 Olhao/Faro

Rio Seco - 8000 Faro

Tel.: 289 898 500 - Fax: 289 898 509
www.azulejosdelvado.com

E-mail: delvado.lagoa@mail.telepac.pt 4“9““
Vale 1 a 5 % de desconto, excepto promogoes

W
i

Lo

34fanos ao serwc o

Tel.: 282 570 700

Regional

algarve)fm
Radio
Noarem 91.8 -92.4 e 93.7 FM

Emissao on-line www.algarvefm.pt
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Abril

La mejor CION ==

Poesia do Algarve

Se eu fosse Rico

Querer mudar o mundo

Que me cerca é utopia

Nao passa de um sonho lindo
Que expresso em poesia

Mas bem dentro de mim
Uma forca me faz lutar.
O animo de atingir umfim
O de contigo comunicar

Quero fazer-te sentir

Que o0 mundo por ti éfeito,
Que o podes reconstruir

E torna-lo mais perfeito

Jorge Ferreira

Ansiedade

Ha como gostaria de criticar
Pelos parémetros dos entendidos.
Saber ver e poder avaliar
Oslitros de tinta perdidos

Em manchas, pinturas escritos
Que eu fago na ansia de criar

E exprimir sentimentos aflitos
Que eu preciso exteriorizar

Mas havera quem me entenda?
Poderei eu exteriorizar o espirito?
Deverei amordaca-lo, por-lhe venda?
Mesmo cego e mudo ainda o ouvia

E concerteza em mim soaria o grito
Feito barro, pintura ou poesia.

Jorge Ferreira

Conheca bem a obra de Anténio Aleixo
evai ver que aprende a ver melhor, a
pensar com mais objectividade e a agir.

O Salazar é capaz
De nosfazer mil promessas
Mas faz tudo as avessas
Das promessas que nos faz

(Anténio Aleixo até nos faz
lembrar alguém nos dias de hoje)

Quando em mim penso com calma
E me compreendo melhor
Bem merecia qua a minha alma
Tivesse um corpo maior

N&o sou esperto nem burro
Nem bem nem mal comportado
Sou apenas o produto
Do meio em que fui criado.

Anténio Aleixo

A sua livraria ou

editora pode pratocinar este espaco!




Fotografia = () ®

cConcurso

Autor: Vanda Brito

Concorral
Tema livre

Arquivo

A sua firma também pode patrocinar este espaco!




6 L@ = Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imagenes.
Solugéo na préxima edigao. Solucidn en la proxima edicion.

Qua fugiunt hostes, via munienda est. Qualis pater, talis filius.
8 A inimigo que foge, ponte de prata. Tal pai, tal filho.
c Build golden bridges for the flying foe. Filho de tigre j& sai malhado.
- Il faut faire un pont d'or a 'ennemi qui fuit. Such a father, such a son.
D Al enemigo que huye, la puente de plata. Like father, like son.
| A nemico che fugge, ponti d'oro. Tel pere, tel fils.
73| Al'malamik’ en kuro faru ponton kun plezuro.  Cuales fueron los padres, los hijos seran.
o
:a Qualis pagatio, talis laboratio. Qualis sit rector, tales illi qui reguntur.
re Tal salério, tal trabalho. Como vive o rei, vivem os vassalos.
S )] As the pay, so the work. Os bons amos fazem os bons criados.
=7 Selon l'argent, la besogne. Good masters make good servants.
e El trabajo segln la paga. Such capitaine, such retinue.
W Secondo la paga, il lavoro. Les bons patrons font les bons soldats.
Kia pago, tia ago. Kia reganto, tia servanto.

Sudoku
O LUGAR DO HOMEM
6 8 5 4 Perguntaram a um sabio:

- "Nossos mestres sempre nos ensinaram que nhdo ha nada neste

mundo que nao tenha o seu respectivo lugar. Assim, também o
7 homem tem o seu devido lugar. Por qué, entao, as pessoas se
sentem tao oprimidas ?"

9 4 6 ;;(s)ggh(sjigjpcl)e:é{bﬁ)g-rque cada um quer ocupar o(it?o?;i;:hliz:;;
114] |9

319(5]6111418[7]|2
8 1 3 6(4]12]18|7|3]9(5(1
1{7(8]19]|2|5|3|6|4
3 26 2(8]7]15]9]|6]1]4|3
5(6[(1]4]|3[2]|7]9](8
6 8 7 413(9]11[8|7]|5|2]|6
4 5 9[2[3]7]4]8]6]1]5
811|6]12]|5(9]4([3]|7
5 8 3 914 [FlElelzl6i]z[8]o

Solug&o na proxima edicao / Solucion en la proxima edicion Solugdo da edigdo anterior / Solucion de la edicién anterior:




Faca-se Escolha o Radios Spots

. meio de desde
® MR comunicacio EPYTSIN

Escoja el Cunas
medio de a partir de
olelpalilsllefelell s 2 50 € + IVA

e [VRC[VCI QT (15 segundos)

Hagase oir
y ver con

Nosotros

_Internet

Dé xeque mate Precos desde

92.2 % 92.4 * 103.3 FM Artes Graficas & sua conconéneia 300 / 400 €

Imprensa Prensa
“A Melhor Opcéo A Melhor Opgao
. . La Mejor Opcion”
La Mejor Opcion )
a partir de
125€ + IVA
1/8 pagina impar

. Precos desde 0,40 €
Brindes g BY 4 ____ x1000

Publicitdrios

¢/ impressao \\V.2/ g | \gy/
‘Yo | E

0,25€ + IVA WPrecos desde

Desde 0,19 € x 1000 s ' 1,30 € x 1000
Guarda-chuva

Acrescentar

Regalos
de Empresa
¢/ impresion

a partir de
0,25 € + IVA t-shirts

2,98€x250 b T desde 2,20 € TV

mini golf umbrella automatico Com impressdo 1 cor Com impresséo 1 cor Com impresséo 1 cor




Esta edigéo foi oferecida por:

Lepe; Eugenio Muebles / Castro Marim; Radio St.°© Anténio / S. Bras de Alportel; Fatima Galego /

Tavira; T Movel / Restaurante Guerreiro”s / Cash Unicofa / Botinas Lda / Radio Horizonte / Olhao; CMO / Apartamentos
Aldeia de Marim / Américo Ribeiro Publicidade / Drogarias Raminhos / Optica Nascente / Servipneus / Anténio Carvalho,
Allianz / Stand Camiauto / Carla Farroba Bordados / Ediolhdo imobiliaria / RTVA Atlantico/ Restaurante ““ O Monte” /
Mobilar Mdéveis / Faro; Restaurante Taco y Tequilla / Restaurante Pé de Alface / Nippon / Cozinhas Chefe, Multicozinhas /
Azulejos Del vado / Unicofa Cash / Janus Moveis / RCS / Servipneus. / Loulé; Tecnimola / Cozinhas Chefe Atlantico /
Servipneus / Jafers Supermercados / Tipografia Delta / Moveis 3 Jotas / Rest. Cheers / F. Sousa Neto Jardins / Albufeira;
Restaurante. O Solar das Oliveiras / Lagoa; Azulejos Del Vado / Silves; Radio Algarve fm / Unicofa Cash Algoz /
Portimao; Servipneus

E a sua empresa também podia estar aqui!

www.amelhoropcao.com. Contacte-nos por 289 72 10 50 = 968 639 468« www.inalves.com



